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Die geheimnisvollste Ecke des Landes

Naturpark Gantrisch Sonntagsausflug an den Ort, wo das Vreneli vom Guggisberg einen Liebestrank braute und es kaum Tourismus gibt.

Daniel J. Schiiz

Mitte April, zwei Wochen vor der
‘Walpurgisnacht: In Guggisberg
ob Schwarzenburg BE wird der
beriihmte Vreneli-Brunnen zwi-
schen Gottes- und Gemeinde-
haus zum Schauplatz einer Be-
gegnung, die der Zufall arran-
giert hat und die alle Beteiligten
in bleibender Erinnerung behal-
ten werden.

Hier ein dlteres Ehepaar aus
Philadelphia auf Europareise:
«Our roots», sagt der Mann und
préazisiert, dass seine Vorfahren
Beyeler heissen und aus Guggis-
berg stammen. Und da Andreas
Sommer, der Sagenwanderer
vom Gantrisch, 46 Jahre alt, Zie-
genbart unterm Kinn, lang und
hager, liber dem griinen Wams
ein silbernes Tuareg-Amulett,
unter dem braunen Filzhut lan-
ge dunkle Haare.

«Ihr habt gute Wurzeln», sagt
er. «Das hier ist ein magischer
Ort — ein Ort der Kraft!» Ob das
wohl mit diesem Girl zu tun
habe, mutmasst die Frau mit
Blick auf die Holzfigur am Brun-
nen. Da erzdhlt Andreas Sommer
in bédrndiitsch eingefiarbtem
Englisch die Geschichte vom
«Vreneli abem Guggischberg».

Die traurige Geschichte soll
sich in der Zeit der Bauernkrie-
ge zugetragen haben, vor vielen
Hundert Jahren, als das Gebiet
zwischen dem Reich der Burgun-

der und der schwibischen Fiirs-
tenhiuser noch Uechtland hiess.
Es geht um verschmihte Liebe
und aphrodisierende Gewtirze,
um Krieg und um Tod.

Eines der bekanntesten
Volkslieder

«Es gibt auch in anderen Schwei-
zer Regionen Vreneli-Sagen»,
wird Andreas spiter erldutern.
«Aber keine endet so traurig wie
die vom Guggisberg.» Kurze Pau-
se, dann verrit er: «Ich habe mir
vorgenommen, die Geschichte
neu zu schreiben - so, dass der
Hans-Joggeli zum Vreneli findet
und beide noch lange und gliick-
lich leben.»

Die Sage vom Vreneli ist nur
wenigen geldufig, auch weiss
kaum einer, wie man das

Uber 209 Stufen
zum Panorama

Von Guggisberg BE aus fiihrt

ein Wanderweg aufs Guggers-
horn. Uber 209 schweisstreibende
Treppenstufen — sie sind schon
vor zweihundert Jahren angelegt
worden —und 500 Hohenmeter
erreicht man den Gipfelfelsen und
wird mit einer spektakularen
Aussicht Uber das ganze Mittel-
land belohnt.

animahelvetia.ch; gantrisch.ch;
www.vreneli-museum.ch

1000-Seelen-Dorf Guggisberg er-
reicht. Ganz anders das Lied, des-
sen melancholische, von Moll-
Tonen gepriagte Melodie zu den
dltesten und eingidngigsten
Schweizer Volksweisen zahlt: Der
Ohrwurm «S Vreneli abem Gug-
gisbdrg» hat eine ganze Reihe
von zeitgenossischen Musik-
schaffenden - von Stephan Ei-
cher {iber Christine Lauterburg
bis zu Steff la Cheffe — zu eige-
nen Interpretationen inspiriert.

Auf iiber tausend Metern
Hohe, im bernisch-freiburgi-
schen Naturpark Gantrisch, liegt
der Dorfkern mit der Kirche, dem
Gasthof Sternen, dem Vreneli-
Museum, der Gemeindeverwal-
tung sowie ein paar behdbigen
Bauernhdusern am Fuss des
Guggershorn.

Der markante Nagelfluh-Berg
prisentiert sich von jeder Seite
mit einem anderen Profil. Sagen-
wanderer Sommer verldsst das
Dorfund lenkt seine Schritte der
untergehenden Sonne entgegen.
«Aus siidlicher oder nérdlicher
Richtung kannst du es am bes-
ten sehen», sagt er und zeigt auf
die Umrisse des Berges, an des-
sen Flanke sich eine weitere Er-
hebung anschliesst.

«Das Guggershorn und dane-
ben der Schwendelberg, sie sind
wie Zwillinge — und wenn du gut
hinschaust...» Was dann? «Stell
dir das Horn als Kopf einer Frau
vor.» Es braucht jetzt nicht mehr

«Es liegt viel
Wabhrheit in den
Erzahlungen,

die von Generation
zu Generation
weitergegeben
werden.»

Andreas Sommer (46),
Sagenwanderer vom Gantrisch

viel Einbildungskraft, um im
Schwendelberg eine weibliche
Brust, daneben deren gesegne-
ten Leib auszumachen. Da liegt
eine schwangere Frau in der vor-
alpinen Landschaft, hier wird die
Topografie zum sichtbaren Sinn-
bild der Fruchtbarkeit.

In den Geschichtsbiichern mag
das Herz der Urschweiz Riitli
heissen, die Seele des Landes al-
lerdings ruht fiir den Mystiker
Andreas Sommer hier, in den Hii-
geln und Télern rund um das
Gantrisch-Gebirge - eine weitge-
hend vergessene, von der Touris-
mus-Industrie vernachldssigte,
flir naturbegeisterte Esoteriker
verwunschene Ecke der Schweiz.
«Es liegt viel Wahrheit in den Er-
zahlungen, die von Generation zu
Generation weitergegeben wer-
den», sinniert Andreas Sommer.
«Und der Gantrisch ist von allen
Bergen der geheimnisvollste.»

In einer Hohle, tief drin im
Berg, habe einst die sagenhafte
Helva gehaust, eine feenhafte,
fiir manche gar gottliche Frau-
enfigur, die die Kréfte der Natur
zum Segen der Menschen einset-
zen konnte - zuweilen aber auch
als Fluch. Aus der mythologi-
schen Helva, so geht die Sage,
sei die Landesmutter gewor-

den, die Helvetia.
Am Ende der zweiten
und in der dritten Strophe
des Vreneli-Lieds ist die
Rede von «zwoi junge

Boim. / Dr eini treit Muschgaa-
te / Drandri Négeli / Muschgaa-
te die si siiess /U Négeli si riss /
Igib’s mim Lieb z'versueche / Das
4 mi nie vergdss.»

Am 30. April wird Walpurgis
gefeiert

Ganz offensichtlich hat sich das
verliebte Bauernkind nicht auf
weibliche Reize allein verlassen
wollen. Vreneli hat, um den Hans-
Joggeli zu bezirzen, auch die na-
tlirliche Wirkung von Muskat-
nuss und Gewiirznelken einge-
setzt. «Sie war eine feinfiihlige,
sinnliche Frau», mutmasst And-
reas Sommer. «Eine von denen,
die sich dem Einfluss der Kleri-
ker widersetzten - und von die-
sen als Hexen verteufelt wurden.»

Die werden, wenn in der Nacht
vom 30. April Walpurgis gefeiert
und die fruchtbare Sommerzeit
begriisst wird, auf ihren Besen
angeflogen kommen und auf den
mystischen Bergen dieser Welt
ihre frivolen Tdnze auffiihren.
Sagt man. Auf dem Gantrisch al-
lerdings sind derlei Aktivititen
bislang noch nicht beobachtet
worden, und auch nicht auf dem
Guggershorn.

Andreas Sommer wird in die-
ser Nacht in einer offenen Hoh-
le im Gantrischgebiet ein Feuer
entfachen und alle 14 Strophen
singen. Zusammen mit Nathalie,
die seine Frau ist und die Mutter
von drei Tochtern.



