Naturpark

Anima Helvetia GANTRISCH

Naturschitze & Sagenwelten mit Schwarzsee
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Auf der SPur des \Weissen [irsches
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Wi][kommem Wanclcrer, in der sagcnumwobencn Gantrisch]andc...

Das Land am f:uss der Gantrischl«ittc hat einen urw[ichsigcn und verwunschenen Cl‘laraktcr. E_s strahlt
allein fiir sich etwas Sagcnhagtcs aus und ladt den Bcsucher mit raunenden Stimmen ein, magischcn
Dimensionen der Wirklichkeit nachzusp[]rcn | asse Dich entfithren in cine gel—;cimnisvo”c Weltjcnscits
des A”tég]ichcn Jm gcmécl-x[ichen Rhgt}wmus Deiner Schritte betrittst Du das Reich von Mutter Natur,
welche ihre SCHétze mit Dir teilt. | asse Dich von ihr mit allen Sinnen beriihren und Deinen (Geist
beleben. A[t iiberlieferte Sagengeschichten Sffnen Dir ] ore zu einer tieferen Naturwahrnehmung und
mitten hinein in das Bi[derbuch Deiner Seelc. Sie verbinden Dich mit der mgstischen Erfahrungswe!t
vergangener (Generationen und sind das Geféss ciner zeitlosen Weisheit, die bis heute nichts von ihrer
Aussagekralct eingebiisst hat. Mégcn diese (Geschichten Dich verzaubern, indem sic Dir cinen alten
Zugang erschliessen zum | and und seinen (Geheimnissen. Wohlan denn, Wandersfrau und
Wandersmann, tritt iiber die SChWC]]C und lasse Dich hineinsinken in das Reich der Sage... j

Sagenwanderung im Naturpark Gantrisch
Ruine Grasburg

Wann Sonntag, 17. November 2013

Treffpunkt Bahnhof Schwarzenburg, 15.15 Uhr

Anreise S6 ab Bern Abfahrt 14.36 Uhr

Wanderzeit ca. 2 Std. auf Wanderwegen; A230m V¥230m

Abschluss Bahnhof Schwarzenburg, ca. 20.00 Uhr

Riickreise S6 nach Bern, 20.18 Uhr

Durchfiihrung bei jeder Witterung (ausser bei extremen Wetterereignissen,
wir informieren die Teilnehmenden rechtzeitig)

Leitung Andreas Sommer, Naturfihrer und Geschichtenerzahler
Telefon 079 241 68 70, E-Mail info@animahelvetia.ch

Kosten CHF 40.- (wird am Anlass in bar bezahlt)

Nicht inbegriffen An-/Rickreise, Verpflegung, Versicherung

Mitbringen

Wetterfeste Wanderkleidung (schichtenweise an- und ausziehbar)
Gut eingetragenes solides Wanderschuhwerk mit gutem Profil
Warme Oberbekleidung, Windjacke und Faserpelz

Muitze, Handschuhe, Schal

Regenzeug (Jacke/Pelerine und Hose)

T-Shirt/Hemd zum Wechseln

Zwischenverpflegung

Trinkflasche

Evtl. Wanderstécke

Wasserfeste Sitzunterlage

Kleine Gabe fur die Natur (Kése, Nisse, getrocknete Friichte 0.a. )

4344833348033 30030

Anmeldung schriftlich bis Donnerstag, 14. November 2013 bei der Waldarena
Gantrisch, Tel 031 808 00 20, E-Mail info@gantrisch.ch

Riicktrittsbedingungen
Die Anmeldung beim Naturpark Gantrisch ist verbindlich. Bis 3 Tage vor Durchfiihrung der Wanderung kann kostenfrei
annulliert werden. Danach wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt. Im Verhinderungsfall kann ohne Mehrkosten
eine Ersatzperson gestellt werden.




