fHlihlenmar

Brot & Korn in heimischen
Marchen & Sagen

Eine beschauliche Geschichten-
wanderung im Naturpark
Gantrisch

Genussliche Einkehr mit
Abendbrot in der Dittligmuhle

Ein sagenhafter Spaziergang hinter den Waldrand, wo sich die gewohnte Alltagswelt
verflichtigt. Streifen Sie zu verborgenen Weihern und murmelnden Bachen inmitten einer
lieblichen Hugellandschaft im Naturpark Gantrisch. Lauschen Sie unterwegs an
stimmungsvollen Platzen dem einheimischen Sagenwanderer Andreas Sommer.
Gebardenreich und in bildhaftem Barnditsch gibt er wundersame Erzahlungen aus dem
Schweizer Uberlieferungsschatz zum Besten, die sich seit ungezahlten Generationen wie
das Muhlrad drehen und das zauberfunkelnde Korn der Sagenzeit zu chischtiger
Seelennahrung fir die Gegenwart vermahlen. Erfahren Sie die Mihle als Schauplatz, Brot
und Korn als wesentliche Ingredienzien in heimischen Sagen und Marchen.

Warschaftes Brot fir den leiblichen Genuss geniessen Sie nach vollbrachter Sagenreise in
der Dittligmuhle, wo mit viel Kunstfertigkeit und Sorgfalt das Gantrisch Goldkorn gemahlen
wird. Als bekémmliche Abrundung Ihrer Geschichtenwanderung durch die beschauliche
Natur des Thuner Westamts kehren Sie hier in Irmas Mahlwerk ein und werden in
gemdutlicher Mlhlstubenatmosphéare passend zum Thema mit frisch Gebackenem aus
regionalem Naturpark-Korn (verschiedene Brote und Zipfen) sowie bodensténdiger
Mehlsuppe a la maison verkostigt.

Samstag, 12. September 2015

Anreise: Bus Nr. 51 ab Thun Bahnhof, Abfahrt 14.01 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Langenbiihl Weiermatt, 14.20 Uhr

Spaziergang: ca. drei Stunden in gemachlichem Tempo auf einfachen
Wegstrecken. Wiederholtes Verweilen und Geschichtenerzéhlen.

Einkehr: Ca. ab 17.30 Uhr Abendbrot in Irmas Mahlwerk in der Dittligmuhle

Rickreise: Bus nach Thun Bahnhof, Abfahrt um 18.33 Uhr bzw. 19.33 Uhr ab
Langenbuhl, Bach

Mitnehmen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regenschutz,
Zwischenverpflegung + Tranksame flr unterwegs

Kosten: Erwachsene CHF 50.- / Person, Kinder von 7 bis 16 Jahren CHF 25.-/

Person. Im Preis inbegriffen sind die gefiihrte Sagenwanderung sowie
das Abendessen in Irmas Mahlwerk (ohne Getranke)

Naturpark
GANTRISCH

mit Schwarzsee AS110215



