
Mühlenmär 
Brot & Korn in heimischen 
Märchen & Sagen 
 
Eine beschauliche Geschichten-
wanderung im Naturpark 
Gantrisch 
 
Genüssliche Einkehr mit 
Abendbrot in der Dittligmühle 
 
 
 
 
Ein sagenhafter Spaziergang hinter den Waldrand, wo sich die gewohnte Alltagswelt 
verflüchtigt. Streifen Sie zu verborgenen Weihern und murmelnden Bächen inmitten einer 
lieblichen Hügellandschaft im Naturpark Gantrisch. Lauschen Sie unterwegs an 
stimmungsvollen Plätzen dem einheimischen Sagenwanderer Andreas Sommer. 
Gebärdenreich und in bildhaftem Bärndütsch gibt er wundersame Erzählungen aus dem 
Schweizer Überlieferungsschatz zum Besten, die sich seit ungezählten Generationen wie 
das Mühlrad drehen und das zauberfunkelnde Korn der Sagenzeit zu chüschtiger 
Seelennahrung für die Gegenwart vermahlen. Erfahren Sie die Mühle als Schauplatz, Brot 
und Korn als wesentliche Ingredienzien in heimischen Sagen und Märchen. 
 
Wärschaftes Brot für den leiblichen Genuss geniessen Sie nach vollbrachter Sagenreise in 
der Dittligmühle, wo mit viel Kunstfertigkeit und Sorgfalt das Gantrisch Goldkorn gemahlen 
wird. Als bekömmliche Abrundung Ihrer Geschichtenwanderung durch die beschauliche 
Natur des Thuner Westamts kehren Sie hier in Irmas Mahlwerk ein und werden in 
gemütlicher Mühlstubenatmosphäre passend zum Thema mit frisch Gebackenem aus 
regionalem Naturpark-Korn (verschiedene Brote und Züpfen) sowie bodenständiger 
Mehlsuppe à la maison verköstigt. 
 
 
Samstag, 12. September 2015 
 
Anreise:  Bus Nr. 51 ab Thun Bahnhof, Abfahrt 14.01 Uhr 
Treffpunkt:   Bushaltestelle Längenbühl Weiermatt, 14.20 Uhr 
Spaziergang:  ca. drei Stunden in gemächlichem Tempo auf einfachen 
   Wegstrecken. Wiederholtes Verweilen und Geschichtenerzählen. 
Einkehr:  Ca. ab 17.30 Uhr Abendbrot in Irmas Mahlwerk in der Dittligmühle 
Rückreise: Bus nach Thun Bahnhof, Abfahrt um 18.33 Uhr bzw. 19.33 Uhr ab 

Längenbühl, Bach 
Mitnehmen:  Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regenschutz,  

Zwischenverpflegung + Tranksame für unterwegs 
Kosten: Erwachsene CHF 50.- / Person, Kinder von 7 bis 16 Jahren CHF 25.- / 

Person. Im Preis inbegriffen sind die geführte Sagenwanderung sowie 
das Abendessen in Irmas Mahlwerk (ohne Getränke) 
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