
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Wenn die Natur ihre magische Dimension entfaltet, beginnen die Bäume 
vielsagend zu wispern und die Steine bedeutungsvoll zu raunen. Der Zauber 

einer zeitlosen Weisheit steigt aus der Tiefe des Landes auf. Die Sage berichtet 
vom verborgenen Helisee tief unter den Wurzeln der vertrauten Welt. Dort unten 

hüte die Feenkönigin Helva seit undenklichen Zeiten das vielgestaltige Leben des 
Landes. Unermüdlich spinne und webe sie am grossen Zaubernetz, welches alles 

Wesenhafte miteinander verbindet und die Kräfte im Ausgleich hält. 
 

Sei eingeladen in ein geheimnisvolles Felsenhaus mitten in der starken 
Landschaft des Gantrischgebietes. In ein Reich, wo sich die uralten 

Seelenbilder der Sagenwelt durch eine urwüchsige Natur und eine reiche 
Überlieferung ausdrücken. In einer kleinen Gruppe und alleine erkundest Du 

die magische Landschaft im Spiegel der lokalen Sagen und Mythen. 
Jenseits der gewohnten Welt tauchst Du in einen zauberhaften 

Erfahrungsraum ein, der Dich auf wohltuende und anregende Weise 
verbindet mit den Geheimnissen von Natur und Seele. Du erlebst 
Entschleunigung und Inspiration am magischen Puls des Landes.  

Eine wilde Naturoase für Zauberzeit. 

ZauberZeit
Kontemplative Sagentage im Reich der Feenkönigin Helva 

30. Mai bis 1. Juni 2014 



Deine Reise in die Sagenwelt des Gantrischgebietes 
 
 Naturwahrnehmung und Vorstellungskraft führen in das mythische Reich der 

Feenkönigin Helva  
 Anregungen und Übungen für Begegnungen mit der magischen Landschaft und 

ihren Qualitäten  
 Kleinode aus der Schatzkammer der lokalen Sagenwelt 
 Die Gesetzmässigkeit des Lebensrades in den Naturerscheinungen und in der 

Mythologie Mitteleuropas kennenlernen 
 Aufenthalte in der wilden Natur – alleine und in der Kleingruppe 
 Ein ritueller Gang über die Schwelle der Anderswelt – Teil werden der eigenen 

Sagengeschichte in Helvas Reich 
 Das persönliche Erleben im sagenumwobenen Naturreich der Feenkönigin als 

Spiegel der Seele – die tiefere Bedeutung und Weisheit hinter den Zeichen der 
Natur erforschen 

 Austausch in der Gruppe – gegenseitiges Bezeugen von Erfahrungen  
 Das Erlebnis der wildromantischen Senseschlucht (eines der letzten 

ungezähmten Flüsse des Schweizer Mittellandes – einer Auenlandschaft von 
nationaler Bedeutung) 

 Genuss und Erholung im Felsenhaus, einer einmaligen Gebäudeanlage, die 
hoch über dem Wasser direkt an die Klippen der Schlucht gebaut ist und sich 
harmonisch in die gewachsene Landschaft einfügt. Wir werden hier auf dem 
Feuer bekocht und schlafen in unvergleichlichem Ambiente ganz nahe am Puls 
der Landschaft 
 

Datum: 30. Mai bis 1. Juni 2014 
  

Dauer: Freitag 10.00 Uhr bis Sonntag 17.00 Uhr 
 
Durchführungsort: Felsenhaus in der Senseschlucht, Gantrischgebiet 
  
Kosten: CHF 490.- pro Person. Im Preis inbegriffen sind die Kursleitung sowie 
Vollpension und Unterkunft für zwei Tage im Felsenhaus.  
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 
 
Anzahl Teilnehmende: max. 8 Personen 
 
Anmeldung bis am 20. Mai 2014 
 
 
 
Über mich  
Andreas Sommer 
 
 Geboren 1976  
 Erforsche die magische Natur und Sagenlandschaft Mitteleuropas seit meiner 

Kindheit mit tiefer Hingabe 
 Führe als Sagenwanderer und Geschichtenerzähler Gruppen durch die Natur 

des Gantrischgebietes und des Berner Oberlandes 
 Autor des Buches Sagenhafte Wanderungen am Gantrisch  
 Ausbildung Lebensrad & Transformation bei U. Seghezzi und H. Nitschke 
 Studiengang Environmental Education / Naturnaher Tourismus HS Wädenswil 
 Langjährige Tätigkeit als Trekkingleiter in der Sahara 
 Lebe mit meiner Familie in Oberhofen am Thunersee 
 
 
ANIMA HELVETIA  
Naturschätze & Sagenwelten 

Andreas Sommer 
Alpenstrasse 11, 3653 Oberhofen am Thunersee 
Tel 079 241 68 70, E-Mail info@animahelvetia.ch 
www.animahelvetia.ch 


