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Sagenwanderer Andreas Sommer
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Bild: Sagenwanderer Andreas Sommer

| erzdhlt uralte Geschichten etwa tiber die
Wesen, die in den Wurzeln der Bdume
leben und eine besondere Beziehung zu
den Menschen haben.

«(Geschichten beseelen
die Landschaft»

Von Karl Johannes Rechsteiner rotos: zvg.

Er erzdhlt von verzauberten Tieren, magischen
Krdutern oder einer Feenkénigin - Sagen-
wanderer Andreas Sommer macht mit seinen
Geschichten Landschaft und Kulturgeschichte
lebendig. Er berichtet von Gut und Bése und den
wundervollen, aber auch zerstérerischen Krdften
der Natur. Alte Mythologien verbinden sich mit
moderner Fantasy und zeigen: Menschen brau-
chen Geschichten.

Auf den ersten Blick ist es eine normale Gruppe von
Wanderern, unterwegs in der Umgebung des Gurtens,
des Berner Hausbergs. Doch bei einer Wegbiegung
halten sie an und ein gross gewachsener Mann mit lan-
gem Stock und wallendem Umhang ergreift das Wort.
Er sieht aus wie eine Mischung aus Robin Hood und
Miraculix und berichtet von einer abenteuerlichen Ge-
schichte beim Fuchsenstein im hiesigen Wald, einer
uralten Story eines cleveren Fuchses, der weitherum
die Hithnerstille der Bauern heimsuchte. Einem erfah-
renen Jiger gelang es, mit schmackhaften Kodern das
Fuchsweibchen zu fangen. Doch der Blick des Tieres
mit den griinen Augen ergriff den Jdger dermassen,
dass er die Fiichsin nicht toten konnte und freiliess.
So beginnt eine Geschichte von Andreas Sommer, die
der Sagenwanderer in trifem Berndeutsch so spannend
erzahlt, dass die Wandergruppe Augen und Ohren auf-
sperrt.

Derselbe Jager sei Jahre spiter im tiefen Winter von
einem Unwetter iiberrascht worden und habe sich den
Fuss gebrochen, geht die Sage weiter. Der Mann sah
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schon sein Ende kommen. Doch
zwischen zwei Windbden stapfte
ihm plétzlich eine Gestalt in fuchs-
rotem Pelzmantel entgegen, reichte
ihm die Hand, zog ihn wortlos hoch
und fiihrte ihn behutsam zu einer
unbekannten Hiitte mit behaglich
geheizter Stube. Hier wurde der
Verletzte verpflegt und gepflegt.
Dabei bemerkte er nach und nach,
dass es eine Frau mit roten langen
Haaren war, die ihn gerettet hatte.
Thre smaragdgriinen Augen waren
dieselben wie die der Fiichsin, die
er einst freigelassen hatte ...
Miindliche Tradition fiir heute.
In Tat und Wahrheit geht die Ge-
schichte der Fuchsfrau weiter und
ist natiirlich linger. Andreas Som-
mer baut sie mit wundersamen
Details und geheimnisvollen Wen-
dungen sorgfiltig auf. So hilt er
nicht nur die Tradition des miind-
lichen Erzdhlens am Leben. Vor
allem bewahrt er Sagen und Le-
genden vor dem Vergessen. Frei
erzihlt er Geschichten, die er etwa
bei Pier Hanni, Sergius Golowin,
Kurt Derungs, den Briidern Grimm
oder bei Griots an Lagerfeuern in
der Sahara gehort, gelesen oder

gefunden hat. Besonders gerne
ist er als Sagenwanderer in seiner
Heimat unterwegs, in den Hogern
und Hiigeln des Bernbiets und des
Schwarzenburgerlandes, wo der
Wind noch strubuusset und chu-
tet, zwischen Ruinen und Riifen,
die die Gegend prigen, inmitten
einer mythologischen Landschaft,
einst keltisch-germanisch geprigt
und heute wieder bewusster wahr-
genommen etwa durch den Natur-
park Gantrisch. Da gab es Urwald
und Siimpfe, Landschaftsgottinnen
und Nichte ohne Lichtverschmut-
zung. Wilde Biche wie die Giirbe,
das Schwarzwasser oder die Sense
sprudelten ihre Geschichten durchs
Land. Diese Stimmungen und ewi-
gen Mythen inspirieren Andreas
Sommer. Mal beschreibt er in den
Beatushohlen deren mystischen
Hintergrund. Mal publiziert er ei-
nen Wanderfiihrer oder ein Bilder-
buch. Mal singt das Publikum mit,
wenn seine Lebenspartnerin, die
Singerin Nathalie Gihwiler, mit
ihm im Duo Sagasang mirchen-
hafte Lieder anstimmt. Und immer
mehr sprengt Sommer seine bern-
deutschen Erzdhlungen, fabuliert



und fantasiert in schriftdeutscher
Sprache. Nach dem Roman «Heli-
see» ist bereits ein Nachfolgewerk
in Arbeit.

Heimat ist universell. <Mein An-
liegen ist es, dass wir Menschen
besser mit unserer Umgebung und
Landschaft in eine Beziehung tre-
ten», erklart Andreas Sommer, «da-
mit wir die Natur und ihren Zau-
ber nicht nur sehen, sondern auch
respektieren konnen.» Wenn An-
dreas Sommer in die Landschaft
eintaucht, erschafft er eine Heimat,
die zutiefst die Entwicklung der
menschlichen Zivilisation reflek-
tiert. Das ist keine Folklore-Insze-
nierung oder Volkstiimelei, weder
Blut-und-Boden-Verklirung  noch
esoterische  Flunkerei, sondern
eine Auseinandersetzung mit den
Wurzeln menschlicher Kultur, ihrer
universellen Werte und Ethik. Der
Dialog mit Naturkriften schirft das
okologische Bewusstsein. Er selber
lebt demgemadss einfach mit seiner
Familie im Eriz in einem kleinen
Bauernhaus.

Andreas Sommer sieht sich auch
als Briickenbauer zwischen Natur-
wissenschaft und Mythologie und
stellt fest: «Wir leben in einer Zeit,
da die Naturwissenschaft den Bo-
gen zuriickschligt zu den uralten
Mythen der Menschheit» Heute
lasse sich mit nie dagewesener Pri-
zision und Akribie das grossartige
Netzwerk der Schopfung neu und
farbig malen: «Der Planet Erde, den
wir bewohnen diirfen, ist ein ein-
ziger grossartiger Organismus.»
So will Andreas Sommer tiefenoko-
logisch wirken, indem er den for-
schenden Menschengeist (Theorie)
mit den zeitlosen Seelenbildern der
archaischen Mythologie (Gaia) ver-
bindet.

Asthetisch, aber auch zerstore-
risch. Seine Lieblingssage ist tief
verwurzelt in der Region Schwarz-
enburg-Gantrisch, wo Andreas
Sommer aufgewachsen ist. Das Mo-
tiv der Landschaftsgottin stammt
aus ganz alten Quellen. Diesen My-
thos gab es bereits bei Kelten und
Germanen, die hier lebten. Aus der
Sage der Feenkdnigin entstand das
Epos von Helisee. Die Gottin heisst
Helva - zu gewissen Zeiten zieht

sie sich zurlick und will nieman-
den sehen. Doch ein befreundeter
Hirtenbub bricht das Tabu und er-
kennt, dass sie nun einen Drachen-
schwanz trigt. Diese Doppelnatur
fasziniert Andreas Sommer enorm:
«Naturkrifte sind einerseits schon,
dsthetisch grossartig und bezau-
bern uns. Doch sie konnen auch
zerstorerisch und vernichtend wir-
ken, {iber uns hereinbrechen.»

Seine Erzdhlungen verbinden
wie sein Roman diese archaisch
wie archetypischen Bilder und Er-
kenntnisse mit Ortlichkeiten, Re-
gionen, Ruinen oder Bergspitzen.
Sie schaffen neue Perspektiven auf
die Landschaft. Die Sagenwesen
machen eigene Wurzeln sichtbar.
«Das sind nicht nur schone Bilder
und Namen. Die Geschichten be-
seelen unsere Landschaft», erkennt
Andreas Sommer. Denn diese be-
seelte Landschaft widerspiegelt die
Landschaft unserer Seelen. Hier
wird auch ein Kernthema fiir Psy-
choanalyse oder SchriftstellerIn-
nen sichtbar. Fiir Andreas Sommer
bilden solche Geschichten einen
Gegenpol zur Globalisierung. Die
alten Motive sehen die Welt und
die Erde umfassender, zeitlos in
ihrer Universalitit und Dualitt.
Freundschaft, Solidaritit und Liebe
gehoren dazu. Ebenso Verrat, Hass,
Frevel. Ewig miissen wir Men-
schen kidmpfen ums richtige Mass
und um Gerechtigkeit. Zwerge und
Feen sind nicht zu beldcheln, son-
dern reprisentieren die Naturkrifte
und weisen die Menschen in ihre
Schranken, auch strafend oder be-
lehrend, hochaktuell angesichts
von Klimakrise und Umweltzersto-
rung.

Erzdhlen ist mehr als Storytel-
ling. Ob in Politik, Sozialwissen-
schaft oder Publizistik: Der Begriff
vom «Narrativ» ist modisch gewor-
den. Es geht immer mehr um Insze-
nierung als um Inhalt. So werden
in Marketing und Zeitungsredak-
tionen oft {ible Konzepte als «Sto-
rytelling» angepriesen. Es handelt
sich um artifizielle Vorurteile res-
pektive verplante Geschichten, de-
ren Ausgang und Hintergriinde be-
reits definiert werden, bevor eine
Begegnung, ein Konzert oder der
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Besuch eines Ortes iiberhaupt stattgefunden hat. Statt
sich vom Moment und lokalen Begebenheiten, Men-
schen, Assoziationen, Gerilichen, Bildern, Gefiihlen
oder soeben entdeckten Zusammenhingen inspirieren
zu lassen, wird das vorab Definierte schnell und billig
berichtet.

Ganz anders ist das bei Marchenerzihlerinnen oder
bei Jlirg Steigmeier, dem grossartigen Sagenerzihler
aus Zurzach, oder eben bei Andreas Sommer, dem ein-
zigen vollberuflichen Sagenwanderer. Die alten magi-
schen Geschichten reduzieren nichts auf Schlagzeilen,
sondern lassen komplexe Ausginge und Interpretatio-
nen zu. Oft fithren sie iiber eine Schwelle in eine an-
dere Welt. Ein wilder Hirsch lockt in psychische Ab-
griinde und Reflexionen. Der bése Wolf entpuppt sich
als verbiindeter Helfer. Dem Tod kann plotzlich ein
Schnippchen geschlagen werden. Wilde Frauen, He-
xen und «Heiden» kennen die Natur und die Kraft der
Krauter, ihre wunderbaren Fahigkeiten kénnen Angst
oder Bewunderung auslésen. In Mirchen, Sagen und
Legenden sind wir als Mitfiihlende gefragt. Es geht um
ein vielschichtiges Nachdenken statt um plumpe Nar-
rative. Wenn Andreas Sommer an der nichsten Weg-
biegung haltmacht, bin ich gespannt, wie seine Ge-
schichte weitergeht. Er manchmal auch.

Ubrigens: Als der Jiger beim Berner Gurten nach
der Begegnung mit der Fuchsfrau aus seinem tiefen
Schlaf erwachte, waren Hiitte, Fiichsin und Verletzung
verschwunden und er trug trockene, warme Kleidung.
Zeit seines Lebens besuchte er ab da oft den Fuchsen-

stein und jagte nie mehr einen Fuchs, sooft ihn die
Bauern auch darum baten.

Den Sagenwanderer erleben. Andreas Sommer
bietet seine Geschichten auf vielfiltige Art an. Ak-
tuell: «Sagensuppe» in Signau am 15. Mirz zu Tie-
ren oder am 24. Mai zu Krautern und Hexen. Kar-
freitags-Sagenwanderung im Galterental FR (29.
Mirz). Sagenfithrung im Schloss Thun «Der magi-
sche Turm» (25. April). Singen & Sagen mit Nathalie
Gihwiler zu Walpurgis im Gantrischgebiet (4. Mai).
Details: www.animahelvetia.ch
.|
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